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Steuert Hilfskonvois mit zehn 40-Tonnern nach Rumanien und baute nach dem Tsunami ein Dorfin S
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Humanitaren Hilfe Overath erzahltim Gesprach mit Markus Harmann, wie sich Hilfe organisieren lasst.

Hilfe fur Mensch und Seele

Hilfstransporteur und Notfallseelsorger im Talk

Ist ein Thema noch so ernst, es
gibt stets auch positive Aspekte
daran. Das bewiesen die Teil-
nehmer des ,,Talk in Overath®,
der nach sehr langer Pause wie-
der stattfinden konnte. Zusam-
men mit seinen Géasten und dem
Publikum tauchte Moderator
und Journalist Markus Harmann
in den Raumen der Offenen Ju-
gendarbeit ins Thema ,Erste
Hilfe fiir die Seele“ein.

Wie in einem gemiitlichen
Wohnzimmer hatten Moderator
Harmann, Albrecht Roebke
(Notfallseelsorger und evange-
lischer Pfarrer in Seelscheid)
und Norbert Kuhl (Humanitére
Hilfe Overath), der sich aktuell
neben Hilfskonvois nach Ruma-
nien auch fiir und in der Ukraine
engagiert, auf den Sofas Platz
genommen.

»Diese beiden haben viel zu
erzdhlen® - das war dem Pub-
likum sofort bewusst und somit
gelang Harmann der Einstieg
fiir ein flieRendes Gespriach mii-
helos.

Lebendig berichtete Kuhl von
seinen Touren in Lander, wo
seine Hilfebenotigt wird. Esliegt
anscheinend an seiner Art, die
Dinge mit Leichtigkeit anzuge-
hen, nicht verlegen und vor al-
lem spontan zu sein. Das konnte
auch das Publikum feststellen
und erfreute sich an der lebhaf-
ten Erzdhlperspektive.

Alsder Tsunami 2004 Sri Lan-

.Ich lasse die Menschen auf mich zukommen®: Notfallseelsorger Al-
brecht Roebke (rechts) spricht Gber seine Einsatze.

ka verwiistete, schrieb er einen
Brief an die Bundesregierung,
bat um 200 000 Euro und bekam
sie. Mit dem Geld entstanden
28 Doppelhéauser fiir Familien,
die alles verloren hatten. Der
Ablauf, den Kuhl beschreibt,
klingt so leicht, als wiirde je-
mand ein Puzzle zum fiinfzigs-
ten Mal zusammenstecken.
»Manmuss glauben, dannklappt
alles®, findet Kuhl und kann von
weiteren Einsatzen wie in Ru-
maénien oder Litauen Spannen-
des berichten. ,,Probleme bei
einem Grenziibergang? Gibt es,
aber auch gibt es kein Zuriick.
Und dafiir braucht man Gottes
Hilfe®, zuckt er mit den Schul-
tern und bereitet aktuell einen
Transport mit Hilfsgiitern fiir
die Ukraine vor, der am 25. Marz
startet. ,,Und was ist Ihre Pro-
gnose? Wie verlduft der Krieg
weiter?“, will Moderator Har-

mann wissen. ,Da gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten. Ge-
wissistallerdings, ein Krieg geht
nur dann zu Ende, wenn ver-
handelt wird®, so Kuhl diploma-
tisch.

Auch fiir ihn sind Diplomatie
sowie Empathie ein wichtiges
Werkzeug in der Arbeit als Not-
fallseelsorger: Albrecht Roebke.
Denn er ist der Uberbringer sehr
schlechter Nachrichten. So sitzt
Roebke stets auf gepackten Kof-
fern und kiimmert sich um die,
die Ohnmacht erfahren, auch
im Ausland.

An oberster Stelle steht fiir
ihn, dass Angehorige von einem
Menschen personlichinformiert
werden und nicht aus der Ferne
iiber das Telefon. Wie bizarr,
dass ausgerechnet ihm das Ge-
genteil passierte, als er Eltern
und Bruder 2015 bei einem Au-
tounfall verloren hat.
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Stirbt jemand im héduslichen
Umfeld plotzlich, miissen die
Hinterbliebenen als Allererstes
Fragen iiber sich ergehen lassen
von Polizei, Feuerwehr oder Ge-
richtsmedizinern. ,Wie kom-
men Sie da an die Menschen
ran?“, willHarmannwissen. ,, Ich
lasse die Menschen auf mich
zukommen®, so Roebke, der als
Einstieg stets die Frage: ,Was
kann ich fiir Sie tun?“ bevorzugt.
Dass er von der Kirche ist, be-
wertet niemand. ,,Ich glaube,
gesellschaftlich gesehen gehort
ein Pfarrer als Begleitung ein-
fach dazu. Und wenn der mit aus
dem Polizeiauto aussteigt, weifs
man meist auch, dass etwas
Schlimmes passiert ist.“

Er hat so viele Einsitze wie
das Jahr Tage hat, erlebt aber
auch immer wieder schone Mo-
mente. Wie mit dem Jungen,
dessen Vater die Mutter getotet
hat und der sich am gleichen
Abend nichts wiinschte, als eine
Pizza Salami mit Cola, nichts
als Normalitat, und er diesen
Wunsch erfiillen konnte.

,Belastend ist nicht das Bild,
wenn ich helfe, sondern wenn
ich nicht helfen kann. Diese
Ohnmachtserfahrung ist fiir die
Menschen das Traumatische®,
so Roepkes Leitsatz, denn wenn
er im Einsatz ist, steht seine
Funktion iiber der Ohnmacht.
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